Vocé estd
estressado?

Pessoas saudaveis
também devem fazer um
teste de esforco
anualmente... voce ja fez

um teste ergométrico
alguma vez na vida”?

Heartlrendse -

uma alternativa ao teste
ergometrico, que nao
necessita de esforco fisico,
para a deteccao precoce da
Isquemia miocardica

Heartrendse

HeartTrends® ¢ aprovado pela CE. No momento,
estd fase de aprovacao pelo FDA

Um produto da Lev-El Diagnostics Ltd.

Para médicos

Descri¢do do teste:

A variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV) é um marcador bem estabelecido de
mortalidade e morte sibita, que tende a diminuir em pacientes com doenca arterial
coronariana [DAC), mesmo em repouso. Com base nessas informacdes, o HeartTrends
foi projetado para fornecer um teste inovador e validado através de estudos clinicos
com alta sensibilidade para a deteccdo precoce de isquemia miocardica em repouso
[Am. J. Cardiol. 115: 1518, 2015 e J. Am. Heart Assoc. 8: e014540, 2019). Os estudos
clinicos demonstram alta sensibilidade (77%] em comparacdo com os testes
ergométricos padrdo, quando ambos se relacionam a angiografia coronaria
subsequente. O valor preditivo negativo para excluir isquemia miocardica foi de 98%.
Embora os resultados possam ser diferentes ou até mais baixos, o HeartTrends
oferece uma tabela adicional de "fatores de risco"("risk factors"), que aumenta a
probabilidade de diagndstico do paciente

Resultados do HeartTrends:

0 HeartTrends informa um valor Unico do indice DyDx com o objetivo de avaliar seu
paciente em conjunto com a sua historia clinica, sintomas, fatores de risco, exames de
sangue e a sua avaliacao clinica. O valor pode ser utilizado como um fator prognéstico
para complementar o diagnostico de doenca arterial coronariana. O HeartTrends ndo
disponibiliza uma opinido diagnostica para o paciente.

Recomendagoes para a pratica clinica:

para a triagem de populacdes de risco sem doenca arterial coronariana (DAC)
conhecida, que apresentem um ou mais dos sequintes fatores: homens acima de 40
anos, mulheres acima de 50 anos, diabetes mellitus, tabagismo, histérico familiar
positivo para DAC, dislipidemia ou outros fatores de risco cardiovasculares conhecidos.
Individuos assintomaticos também podem ser testados como parte de sua
estratificacao de risco cardiovascular, assim como pacientes que apresentem dor
toracica.

Critérios de exclusdo clinica:

como a precisdo do HeartTrends depende da analise de uma frequéncia cardiaca
normal, ndo afetada por arritmias, a pratica clinica adequada recomenda que nao faca
o teste nos seguintes casos: presenca de marcapasso cardiaco ou arritmias, DAC
estabelecida, fibrilacao ou flutter atrial, diagndstico de sindrome coronariana aguda ou
angina tipica, diagndstico clinico de insuficiéncia cardiaca, doenca pulmonar
moderada ou grave, miocardite aguda ou qualquer presenca de cardiomiopatia,
dependéncia conhecida de drogas ou &lcool, presenca de blogueio do ramo esquerdo,
atraso significativo na conduco intraventricular ou desvios ST significativos (> 1 mm)
na linha de base. Os betabloqueadores devem ser suspensos pelo menos 24 horas
antes do teste. Os atletas devemn utilizar uma esteira para atingir sua freqliéncia
cardiaca alvo.

Interpretagdo dos dados:

Assim como os resultados de qualquer outro teste ndo invasivo para a deteccao de
isquemia, os resultados devem ser interpretados de acordo com o quadro clinico do
paciente que esta sendo testado. Por exemplo, individuos assintomaticos de baixo risco
com resultados positivos do HeartTrends podem ser encaminhados para realizacao de
avaliacdo ndo-invasiva mais especifica e estratificacdo de risco cardiovascular, ao
passo que individuos de alto risco com sintomas coronarianos tipicos devem ser
encaminhados diretamente para a avaliacao coronariana, independentemente dos
resultados do HeartTrends.

Heartlrendse

Uma alternativa ao teste ergomeétrico sem a
utilizacao do estresse fisico

Triagem de avaliagdo cardiologica precoce para individuos saudaveis




teste

Avaliacdo com duracdo de

20 minutos. Registre a atividade do seu coracao, se
conectando a um monitor de freqliéncia cardiaca

Visdo geral do HeartTrends®

* Triagem de avaliacao cardioldgica tao confidvel quanto o
teste ergomeétrico

* Avaliacao realizada com monitor de frequéncia cardiaca
por 20 minutos

* Dispensa o estresse fisico

* Atividade normal durante o teste - Vocé pode se sentar,
andar e falar

e Clinicamente comprovado

* Resultados imediatos analisados na nuvem do proprio
sistema

* |deal para pacientes com necessidades especiais,
idosos e com excesso de peso

Mantenha

sua atividade normal durante o teste - Vocé pode se
sentar, andar e falar

Como funciona

Avariabilidade da frequéncia cardfaca, avalia a modulacao do
sistema nervoso auténomo. Sua alteracdo estd associada a doenca
arterial coronariana, podendo detectar precocemente a isquemia
miocardica. O HeartTrends analisa os intervalos R-R, que sao
captados por monitores de freqiiéncia cardiaca disponiveis no
mercado (como as cintas de monitoramento cardiaco para
corridas), durante um procedimento réapido e em repouso.

Estudos clinicos demonstram que o HeartTrends é uma alternativa
superior ao teste de ergométrico padrao. O HeartTrends é uma
avaliacdo que ndo utiliza o estresse fisico e nem a radiacao.

Integre o HeartTrends ao seu checkup anual para deteccao
precoce e para o tratamento das doencas cardiacas, sem riscos ou
preocupacoes.

Baixe

seus dados e tenha a sua analise do teste
Heartrends instantaneamente

QPuem deve fazer o HeartTrends?
Pessoas saudaveis com um ou mais fatores de risco:
Mais de 40 anos | tabagismo | histérico familiar |
hipertensao arterial | diabetes ou dislipidemias

Quando nao é possivel realizar o teste em esteira:
Pacientes com necessidades especiais | idosos e com
excesso de peso | Paciente com dor Toréacica (refluxo, etc.)

Onde

Clinicas de check-up | Clinicas de familia | Prontos-socorros |
Seguradoras | Farmacias | Shoppings | Hospitais

Saiba mais em: www.HeartTrends.com




